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1. AUTOESTIMA,

¿QUÉ ES ESO?

1. AUTOESTIMA,

¿QUÉ ES ESO?

● ¿Cómo me llamo?
____________________________________________

● ¿Cuántos años tengo?
____________________________________________

● ¿A qué cole voy?
____________________________________________

Éste o ésta soy yo
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Súbete a mi auto

Soy feliz Me quiero

mucho

Me gusta hacer

cosas y aprender

Soy importante

Tengo muchosamigos Soy especial

Autoestima
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Lo que más me gusta de mí.

✓ Coloreo lo que más me gusta de mí.

Mi cara Mis ojos Mi sonrisa

Y también me gusta

de mí…
● Escribe, dibuja y colorea más

"cosas buenas de ti".
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Me siento querido por…

■ Para todos ellos soy
una persona muy…

IMPORTANTE
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IM
PO

RTA
NTEYo soy muy porque:

Me gusta jugar Soy amable Soy simpática/o
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Me gusta aprender Me gusta compartir Me gusta dibujar

TODAS ESTAS COSAS HACEN QUE ME SIENTA IMPORTANTE Y ESPECIAL.



13

Me divierto con mis amigos/as

● Dibuja tus juegos preferidos y escribe debajo qué juegos son:

Me gusta jugar a...
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● Me gusta jugar con mis amigos/as a... Señálalo con una cruz.

Pillar Pelota

Vídeo 

juegos

Saltar
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Los/las amigos/as son muy importantes

Cuando juego con mis amigos/as me siento MUY FELIZ
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2. ASÍ SOY YO

MI ÁLBUM DE
FOTOGRAFÍAS

● Dibuja o pega alguna
foto.

Éste/a soy yo Yo disfrazado/a
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Yo dibujando

Yo bailando
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Lo que puedo ver de mí

Alto o bajo
… mi pelo

… mi cara

● Dibuja y colorea como te ves. Éste/a es…
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… mi cuerpo … mi sonrisa …  mi alegría
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● Colorea.

Mi sonrisa

M
is o

jo
s

M
i p

e
lo
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Mi cara

Mi limpieza

Mi cuerpo
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● Señala con una cruz cómo crees que eres:

Limpio/a

Alegre

Hablador/a
Divertido/a

Feliz

Ordenado/a
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Mi cara

Me siento feliz

● Dibuja cómo es tu cara cuando te sientes feliz.

No
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Me gusta 

estar limpio/a.

● Colorea cómo te sientes mejor.

No
Sucio/a Limpio/a
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Tener buena imagen es:

● Colorea.

1. Asear nuestro cuerpo. 3. Cuidar nuestro aspecto.

2.
Tener la ropa limpia.
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Una buena imagen

te ayuda a tener amigos/as.

● Colorea la mejor situación.
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