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C O N T E N |1

TE CUENTO LO QUE ME PASA

Es bueno que te cuente como me siento, si estoy feliz, triste... asi me relacionaré mejor con

mis amigos/as y compaferas/os.
PAG. 11

COMO SOLUCIONAR MIS,
PROBLEMAS CON LOS DEMAS

Soy capaz de solucionar yo mismo/a los problemas que
tenga com mis amigos/as.

PAG. 20

¢cHABLAMOS UN RATO?

Para tener buenas relaciones con mis amigos/as es necesario aprender a hablar
adecuadamente.
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MIS GESTOS HABLAN

Sonreir, saludar, me ayuda a expresarme mejor, a decir lo que quiero.
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PUEDO DECIR NO

Cuando me piden que haga algo que es malo puedo decir NO de
manera adecuada.
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:COMO ME PUEDO QUEJAR?

Voy a aprender a quejarme sin molestar a los demés. Lo haré
bien.
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DIGO COSAS BONITAS

Es agradable decir cosas bonitas a los demds y agradecer sus
palabras amables.
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YO TENGO DERECHOS

Aprendo cuales son mis deseos y aprendo a respetar los tuyos.
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¢éME HACES UN FAVOR?

Me hace feliz aprender a pedir favores y ayudar a los demés.

PAG. 66

ESTA ES MI PANDILLA

Con mis amigos lo paso muy bien. Es divertido hacer cosas. Yo
soy alguien muy importante para ellos.

PAG. 76

APRENDO A TOMAR
DECISIONES

;Qué hago? iYa sé lo que hacer!
2 go¢ j q
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Las Habilidades Sociales son mis comportamientos con los demés cuando juego, cuando hablo,
cuando me divierto. Con mis amigos, compafieros y personas mayores expreso lo que siento, mis

opiniones, lo que pienso, de modo

ADECUADO Y RESPETANDO A TODOS.










LAS HABILIDADES SOCIALES NOS AYUDAN A SER FELICES
CON NOSOTROS MISMOS Y CON LOS DEMAS.

® 5T0 eres feliz2







A veces me siento feliz, otras veces triste, en ocasiones me enfado por algin motivo.
Todo esto es lo que me pasa, lo que siento. Si aprendo a decir de forma adecuada lo

que me pasa y a escuchar cémo se sienten los demés, me ayudaré a sentirme mejor y
a no tener problemas con los compafieros/as.

© DIBUJA:

ESTA/E SOY YO CUANDO ESTOY CONTENTA/O.
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® ;Cémo se encuentran cada uno/a? Elige y COLOREA.







Mwmc&w%mmw/@;

M Escuchdndolos atentamente.

M Poniéndome en su lugar.
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® JUGUEMOS A SER ACTORES: Cada compaiero
representard un esto de énimo o emocién y los demas
infentaremos averiguar mediante sus gestos, el estado de
dnimo que quiere expresar.
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