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ORIENTACIONS DIDACTIQUES.

Aquest llibre forma part del programa d’Educacié per a la Convivencia en I'etapa educativa de I'Educacié Primaria. El
programa esta dirigit a I'aprenentatge d’actituds, valors i normes que han de formar part d'un bon clima de classe en que les
relacions interpersonals es caracteritzen per |'expressio socialment adequada dels drets propis i el respecte als drets dels
altres. La finalitat és aconseguir un bon ambient d’aprenentatge a I'aula i de convivencia en tot el centre escolar.

El programa esta fonamentat en els postulats adaptats de la Resolucié de Conflictes i en els fonaments de la Modifica-
cio de Conducta (*). Les fases integrants o sequéncies didactiques son les segients:

1. IDENTIFICACIO DEL PROBLEMA (QUE PASSA?)
Aci es formulen preguntes sobre una situacié problematica que es planteja en I'escenari escolar: I'aula, el pati, etc. Es
tracta d’obtindre la major informacié possible sobre el problema o conflicte de convivencia que s’ha originat.

2. LES CAUSES DEL CONFLICTE (PER QUE?)
En aquesta fase s'identifiquen els possibles motius que han ocasionat la situacié conflictiva de convivéncia. Es important
que l'alumnat verbalitze els pensaments que es tenen en aquesta situacio i que expresse els estats d’anim (emociona-
litat) que tenen els xiquets i xiquetes involucrats en la situacié problematica (que senten, com se senten).

3. PREVISIO DE CONSEQUENCIES | PROPOSTA DE SOLUCIONS (EL QUE PODEM FER ES...)
En aquesta fase es pretén que I'alumnat aprenga la denominada presa de perspectives, €s a dir, preveure qué ocor-
rerd si el problema de convivencia persisteix. Aixi mateix, proposaran les millors solucions possibles (dir, fer, pensar,
sentir) perque es resolga la situacié conflictiva.

4. POSADA EN PRACTICA DE LES SOLUCIONS BONES (COM SOLUCIONAR-HO?)
Es la part final de la seqiéncia didactica. En aquesta, 'alumnat proposara les millors solucions possibles (dir, fer, pen-
sar, sentir) perqué es resolga la situacié conflictiva.

(*) El tutor o tutora podra trobar informacié metodoldgica complementaria sobre aixd en el material segient publicat en aquesta mateixa editorial:
Modificacién de la conducta problematica del alumno.
Habilidades Sociales y Autocontrol. Guia Diddactica.



Des del punt de vista metodologic, €s important ressenyar que el programa té una finalitat fonamentalment preventiva, el
proposit educatiu de la qual és el de crear una cultura de la convivencia pacifica i respectuosa. No ha d’entendre’s, per tant,
com una “recepta” o mesura correctiva que s'aplica després que ocorrega un conflicte, sind que forma part d'un estil d’apre-
nentatge de la convivencia que haura de desenvolupar-se sistematicament al llarg del curs escolar en I'horari de la tutoria.

Per a aconseguir un bon aprenentatge de cada unitat de treball és necessari que es faca Us del Role-play (‘assaig de
conducta’), procediment que permet representar els papers que es mostren en I'escena principal de cada unitat. En aques-
ta representacio de papers, el professorat modelard cadascuna de les fases o seqiéncies i proposara el canvi o rotacié
de papers entre I'alumnat que participe en I'assaig de conducta. En aquestes edats, és convenient |'Us didactic de contes
i lectures orals, com també |'Us de titelles i altres activitats lodiques que permeten divertir-se aprenent a conviure, i que
illustren diferents situacions problematiques que s’han de resoldre adequadament perque tots se senten a gust i aprenguen
a respectar-se.

Es aconsellable també iniciar els alumnes en les técniques de dinamica de grups i treball cooperatiu, com a elements
afavoridors dels valors de solidaritat, collaboracio, tolerancia, empatia, etc. Per a complementar I'eficacia del programa és
aconsellable una bona comunicacié amb les families a fi de que coneguen la “nova materia” que els seus fills estan aprenent:
Aprendre a conviure.

Les unitats de treball proposades estan constituides per situacions conflictives habituals a I'aula, i es fonamenten en els vo-
lors d'ajuda, respecte, dialeg, tolerancia a les diferencies racials i personals, solidaritat, comunicacié assertiva, entre altres.
El tutor o tutora podra afegir aquelles altres unitats que considere oportunes, d’acord amb les necessitats educatives del seu
alumnat i d’acord també amb les peculiaritats de les situacions conflictives de I'aula i/o del centre escolar. Tot aixo seguint
I'estructura basica proposada en cada unitat i fonamentada en la Resolucié de Conflictes.



Els qui busquen
baralles

Ens entenem

sense cridar

Amb cura!

xaval!




Ningu no
em fa cas

Entrant a classe

Unitat 10

Juguem sense
molestar-nos

Ens agrada una
classe tranquilla

No sé res i tot
m'ix mall




Amb tranquil'litat
estem a gust
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Tots iguals.
Tots diferents
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PER A QUE?

[

mMOLESTAR




Qué passa? Per qué?
©) ©)
© ©

1. Qué passa a la classe? 1. Aquest xiquet esta molestant perque

2. Escriuv en el globus el que pensa [l'altre

xiquet. 2. Que hauria passat abans de comencar a

: molestar?
.

Li haurien pegat.

Li haurien dit...

L’haurien espentat.

Li/ L.

3. Que fan els altres companys?




Qué passara?

1. Acoloreix la cara del professor en observar |I'embolic que s’organitza.

C El bonegara. j
g Estaran molt molestos i descontents. }

g‘ Perdra un poc de pati. ]
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% Se sentira ofés i possiblement plorara. g
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Com solucionar-ho?
©)
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1. El xiquet que molesta podria demanar-li a que

i despres hauria

2. Escriu tres coses que hauria de fer el professor per a solucionar el problema.

v

v

v

3. Escriu tres coses que hauria de fer el xiquet que ha molestat per a solucionar el problema.

v

v

v

O



EAMB CURA




Qué passa?
2

1. Queé fa el xiquet de la illustracié?

2. Escriu en el globus el dialeg entre els xiquets.

3. S'estan portant... Acoloreix.

Pe

r qué?

. Completa.

Aquest xiquet espatlla la

perque

. Tenen alguna cosa a veure els altres com-

panys amb el comportament d’aquest alum-
ne?

Si, perque

NO, perque




Qué passara?

1. Segueix afegint a aquesta llista el que va océrrer després de la conducta d’aquest alumne, dibuixa’l.

No es podra beure durant el pati
perque s’espatlla I'aixeta.
Ens embrutem tots de fang o ai-
gua.
El professor
N




Com solucionar-ho?

1. Si el xiquet té set haura de fer el segiient. Completa.

v Posar-se a la cua. v
v Caminar espai. v
v v

2. Escriu en els globus la conversa mantinguda entre professor i alumne perqué no es repetisca la conduc-

ta.




EDE VEGADES ENS ESPANTEN




Qué passa? Per qué?

1. Escriu en els globus de les illustracions el que 1. El motiu pel qual aquest xiquet esta angoixat
pensa I'alumne. pel control de matematiques és que
2. Subratlla i completa quins sén els estats 2. El que més li preocupa de I'examen és

d’anim del xiquet que s’examina.

@ trist ® angoixat
@ indiferent o
® alegre [

@ preocupat o




Qué passard?

1. Escriu en el globus el que pensara el xiquet.

2. Com eixirts I'examen? Acoloreix.

BE WAL RECUAR

3. Si el xiquet esta molt angoixat el que passara és que...

)



Com solucionar-ho?

1. El que hauria de fer una setmana abans és...

Una
setmana
abdns

2. El que hauria de pensar una setmana abans 3. El que hauria de pensar uns moments abans

del control és. del control és...




mELS QUI BUSQUEN BARALLES




Qué passa? Per qué?

1. Qui sén els protagonistes de I'escena? 1. Per qué es barallen?

2. Escriv en els globus el que pensen els

xiquets. 2. Qué ha passat abans de barallar-se?

3. Descriu el que passa en I'escena.

3. Qui ha tingut la culpa?

O



Qué passarda?

1. Després de la baralla el que sempre passa és...: completa.

Els altres companys

L'altre alumne que s’esta barallant

( { < l'alumne que pega

D



Com solucionar-ho?

1. Descriu el que passa en cada vinyeta:




ENS ENTENEM SENSE CRIDAR

s

L,




Qué passa? Per qué?

©) ©

1. Qué passa entre Sonia i Robert? 1. Estan discutint i cridant per-

quée Sonia ha

2. Qui crida més?

| també perque Robert ha_

3. L'estat d’anim dels dos és... Subratlla i completa.

enfadats tristos indiferents

indignats enfurits

D



Qué passara?

G}
6

1. Completa el quadre.

Alguns companys li diran que no sap parlar i

2. Subratlla i completa les respostes més adequades:

® No aprendran mai a parlar. ® Qui més crida té més rad.

® No padssard res. ® Robert creura que

® Es disgustaran.

@ Sonia creurd que té rad. o

)




Com solucionar-ho?
@<

6

1. Associa amb una fletxa I'ordre de les conductes que ha de realitzar cadascu.
‘ Dir-li a Sonia que parle sense cridar.
l Dirigir-se al seu company amb bones paraules.
3 Dialogar sense cridar.
Escoltar les instruccions del professor.

Felicitar-se per haver-ho fet bé.

2. El teu consell principal per a Robert i Sonia és...

&



ESENS ESPENTAR, XAVAL!
COL.LEGI



Qué passa? Per qué?

1. Escriu en els globus el que diven els dos 1. Associa i completa:
xiquets. ® No li deixaven lloc.
® L'havien espentat.

2. Explica el que passa en aquesta escena. @ Estava nervids per

® No se n'havia adonat de

3. Com es diuen els xiquets? 2. Quin ha estat el motiu de que estiga espen-

tant en la fila?

2



Qué passara?

1. Descriu les illustracions.

2. Completa. Pots utilitzar aquestes paraules i escriure la teua opinid.

espen’td Els companys d'aquests senfadaran amb el
' xiquet que | estaran molt
quuf’ts 1 \O[
perque
51015NbSIp

3. Com se sentira la xiqueta que han espentat?

trista desgraciada

D

enfadada




Com solucionar-ho?

1. Abans d’arribar a la fila el xiquet haura...

2. El xiquet haura de demanar perdé a...

i despres

3. Com pot el professor/a ajudar a solucionar el problema?

4. Descriu aquesta illustracio.

Que ha passat?

O




AMB ATENCIO




\ \
Qué passa? Per qué?
© ©

1. Qué esta passant en aquesta escena? 1. Per qué esta llancant papers aquesta alum-

na?

2. Completa I'escena escrivint en els globus 2. Qué ha passat uns moments abans?

dels protagonistes.

D



Qué passara?
2

1. Qué li dira el professor/a a aquesta alumna?

2. Qué pensaran els seus companys del seu comportament?

3. Assenyala amb una creu com se sentira després del seu comportament?

Estara trista.

Li donara absolutament igual,

Continuara distreta.

Amb pena per 'amonestacié del professor.

Estarda avergonyida.

Continuard molestant.

@




Com solucionar-ho?

1. Completa el quadre.

La xiqueta haura

El professor

El seu company

2. Qué hauria de pensar aquesta alumna

abans de llancar paperets?




ENNGG NO EM FA CAS
( A\>
K




Qué passa? Per qué?

1. Qué li passa a aquesta xiqueta que esta tan 1. Per qué ningU no li fa cas a aquesta xique-
pensativa? ta?
2. Acoloreix I'expressié de la cara més adient 2. Escriu en el globus.

al seu estat d’anim.

Per qué penses dixo?




Qué passarda?

1. Acoloreix els requadres que corresponguen al que passard si aquesta xiqueta continua pensant aixi.

( S'avorrird.




Com solucionar-ho?

G}
6

1. Escriu el contrari:
v Ningd no em fa cas. >
v No tinc amics. )2
v Sempre estic avorrida. )

v Estic sola. )2

2. Imagina que a tu et passa el mateix. Completa el quadre:




