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AUTOESTIVMA er CICLO EDUCACION
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C O N T E NI D O

1. ;QUE ES LA AUTOESTIMA?

Descubre qué es la AUTOESTIMA y aprende cémo funciona.
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2. MI IMAGEN

Conoce cudl es tu propia imagen. Descubre quién eres y como te ven
los demés.
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3. COMPARTIR

Aprender a compartir con los demés es muy importante. Compartir es
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4. ;COMO ME SIENTO?

Descubre cuéles son tus emociones y sentimientos: alegria, tristeza,

enfado, optimismo,...
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5. Ml AMABILIDAD

Aprende y practica habitos de cortesia que te permitirdn ser t0 mismo/a
y mejorar la relacién con los demés.
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6. ...SIGO SIENDO AMABLE

Més hébitos de cortesia para sentirte a gusto con tus buenos modales.
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7. YO DEBERIA...

Recuerda que no somos perfectos, que tenemos errores pero que debe-
mos tener valores que nos ayuden a mejorar.
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8. MIS PENSAMIENTOS

Hay pensamientos que nos fastidian. Aprende a cambiar los negativos
por los positivos.
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9. ASi SOY YO

TG eres Onico/a, irrepetible, auténtico/a, y sobre todo muy importante.
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10. MI RESPONSABILIDAD

Ser responsable es tener compromisos y cumplirlos, sentirse valioso/a
por hacer cosas.
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11. PARA LEVANTAR EL ANIMO

Hay momentos en los que estamos desanimados y tristes. jLevanta el
&nimo! y aprende a estar alegre y feliz.
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12. MIS ERRORES

Todo el mundo se equivoca, pero nuestra AUTOESTIMA aumentaré si
aprendemos de los errores que cometemos intentando que no vuelvan a
ocurrir.
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13. MI CREATIVIDAD

TG eres inventor/a, artista, creativo/a, tienes ideas brillantes, eres inge-
nioso/a, original... jDescibrelo!

PAG. 89
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. 14. RESPONDER A LAS CRITICAS
<
h 70 Y N % Defiéndete con tu lenguaje educado de las criticas negativas. Acepta y
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1. ¢cQUE ES LA AUTOESTIMA?

% 3QUIEN SOY YO?

% 3TE GUSTA QUIEN ERES?

si [ UNPOCO I ..

sPOR QUE?

(" LA AUTOESTIMA es ...
* Sentirse a gusto consigo mismo.
® Saberse importante.
* Sentirse especial.
e Estar orgulloso/a y contento/a de lo que haces, piensas y sientes.
e Ser responsable.
* Aceptar las dificultades sin enfadarse cuando no nos salen las cosas como queremos.
® Expresar tus emociones.
® Tener entusiasmo en las cosas que haces.
\ ® Tener buenas relaciones con los demas.




AS({ FUNCIONA LA AUTOESTIMA

< Haces las cosas que te gustan y lo que sabes hacer. Te gusta que Q p o%‘ '
los demés te elogien por ello... jAh! Las cosas en las que puedes o ’
fallar te las dejas.

MI
OPINION

-
@ o < Si 10 crees que eres un/a buen/a chico/a te portas bien.

@ e B convencido/a de que eres malo/a buscas problemas.
TU ESTAS CONVENCIDO/A DE QUE ERES...

% Si tienes AUTOESTIMA seguro que mejoras tus notas en el Colegio.
Tienes mds interés y aprendes mas facilmente.

EN EL COLEGIO TENGO BASTANTE INTERES EN...




+ Te sientes bien contigo mismo y te relacionas mejor con los deméds:
tus amigos/as, tus companeros/as, tus padres, tus profes.

< A tus padres les gusta que 10 seas creativo/a, tengas imaginacién,
demuestres lo que sabes hacer. Debes saber que todos te siguen
aceptando si algo no sale bien.

LO QUE MEJOR SE
HACER ES...

+ Imitas a los padres y personas mayores. Es importante que ellos
tengan una buena AUTOESTIMA.

YO CREO
QUE MIS...
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+ Té te sientes miembro importante y necesario en tu familia, tu equi-
po, tu clase, tu pandilla, tu grupo de compaiieros.

g2 Porque soy...
;POR QUE? que soy

3Y 10 que opinas,
Raquel?

-
< A ti te gusta que los demés te escuchen, te valoren, y te tengan en
cuenta para hacer las cosas, que tomen en serio lo que dices.

Una idea importante que yo tengo es que...

iOye compi, que éste es

’, . . 3 3 ” . o e I
< To eres alguien especial, distinto, aunque te parezcas a los demas especial y distinto!

en algunas cosas.

Seguro que 10 fe sientes diferente porque...
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+ To puedes sentirte especial y distinto porque...

3Cudl es tu mejor "especialidad"?

Practicas algin deporte: gimnasia, judo, karate, fitbol,...
Sabes hacer cosas: construcciones, poesias, dibujar,...

Tienes una gracia especial para algo.

Tu aspecto: alto/a, rubio/a, moreno/a, guapo/a, es agradable.
Has nacido en tu pueblo, ciudad,...

Tienes dficiones: coleccionar cosas, ir de acampada, ir en bici, tu <4 2 ; e
ordenador,... L z /
Sabes mucho de: ...animales, plantas, ... otras cosas.

Loz

< T0 necesitas tomar decisiones para solucionar problemas y saber
comportarte cuando estds nervioso/a.

Algunos problemas que tengo que solucionar son:

2Y cudl es el plan,
amigo Santi¢

Veamos: 1° Iremos a..
22 Llamaremos a...

< T0 puedes hacer lo que planeas y tener éxito por ello: organizar
cosas, aprobar exdmenes, divertirte con amigos/as.

Si fe propones algo lo consigues. 3Verdad? ;Qué cosas?
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+ TO puedes ser responsable: cumplir con lo que haces y asi recibes e|
elogio de tus padres y profesores.

Yo en mi casa soy responsable de...

En mi clase me encargo de...

< A ti te gusta saber a quien te gusta imitar: tu padre, tu hermano/a, tu
amigo/a, tu primo/a, tu profesor/a.

Me gusta imitar a porque

Pondré el radar en funcio- |

, , . . namiento.
< TG observas y escuchas a los demés. Aprendes a distin-

guir lo bueno de lo malo.

UNA COSA BUENA QUE UNA COSA BUENA QUE
YO HE OBSERVADO YO HE OIDO
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< T0 necesitas tener valores para que tu comportamiento sea adecuado.
3Cudles son tus valores? (3Qué es importante para ti2) ?(ﬂ O VQQ‘
3 La amistad. a Y
2 El diglogo. a
Q La sinceridad. a

3 El trabajo en equipo.
3 Confiar en los demés.

3 El respeto.

1 Compartir.

2

expliquen lo que ocurre en la vida.

HAY COSAS EN ESTA VIDA QUE NO ENTIENDO ...

+ TG necesitas que los demds, sobre todo los padres y profesorado te

+CUALES?

A

+ TG puedes APRENDER A APRENDER. Saber cémo estudiar.
1. 3Sabes hacer un RESUMEN?

2. 3Sabes subrayar lo importante?

3. 3Comprendes bien lo que lees?

4. 3Sabes hacer esquemas?

5. 3Sabes organizarte tu trabajo?
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< Para ti es importante el orden, la limpieza, los horarios. Te sirven
para organizarte y mejorar tu imagen. A

MI OPI- !
NION '

jAnimo
companiera, eres
la mejor!

e Te gusta que los demds te demuestren su carifio con un abrazo,
una sonrisa, un apretén de manos, un guino... palabras de
animo.

VERDADERO [ FALSO ]

+ Te gusta oir cosas asi: "Estupendo”, "Eres fenomenal", "Eso si te salié bien", "Te quiero", "Estoy a gusto contigo".
3De quién?

[ De mis padres.

[ De mis compafieros/as.
(1 De mis "profes".

[ De todo el mundo.

[ De mis hermanos/as.

UGG




+ T necesitas compartir sentimientos con otros/as nifios/as: alegria,|
pena, optimismo, ilusién,...

Cuando un/a amigo/a esté contento yo...

Cuando mis padres estén tristes yo...

< A ti te gusta que tus padres compartan tus intereses, aficiones, acti-
vidades, ilusiones, proyectos.

Mi AFICION FAVORITA

(I

% Tus padres son felices cuando no hay rivalidad (peleas, discusio-
nes, enfrentamientos) entre los hermanos.

A partir de ahora, con mi hermano/a...
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