VALORES ETICOS

Cuadernc de actividades

v,

Antonio Vallés Ardndiga
Consol Vallés Tortosa
Alfred Vallés Tortosa

coQ TABAReL o




Este Cuaderno de actividades es complementario al libro de texto
VALORES ETICOS 12 ESO. En el cuaderno se realizan las actividades
gue corresponden a los contenidos de cada una de las unidades del
libro.

Maquetacion: Antonio Vallés Arandiga

© Tabarca Llibres S.L.

© Antonio Vallés Arandiga
Consol Vallés Tortosa
Alfred Vallés Tortosa

1.S.B.N.: 978-84-8025-332-1
Depdsito Legal: V-512-2015

Edita:

Tabarca Llibres S.L.
Avgda. Ausias March, 184
Tel.: 963 186 007
www.tabarcallibres.com
46026 - VALENCIA

Impresion: Impressa.es

Cualquier forma de reproduccidn, distribucion, comunicacion publica o transformacion de esta obra
solo puede ser realizada con la autorizacion de sus titulares, salvo excepcion prevista por la ley.
Dirijase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar
o escanear algtn fragmento de esta obra.

==

_—
FOTOCOPIAR LIBROS
NO ES LEGAL



G>itael®Lls

Unidad 1.
LA PERSONALIDAD

Unidad 2.
LA AUTONOMIA

| Unidad 3.
LA DIGNIDAD

Unidad 4.
LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

. Unidad 5.
- LAS HABILIDADES
S0OCIALES

Unidad 6.
LA INFLUENCIA
DEL ENTORNO

" IPARAQUE
SIRVE realmente...?
LA ETICA .
AngLa CoRTINA %’nldad 7o
ETICA Y MORAL

Unidad 8.
INTELIGENCIA ¥V
VOLUNTAD

» Unidad 9.
' LA LIBERTAD

Unidad 10.
YALORES ETICOS ¥
CIVICOS

Unidad 1.
LA CONSTITUCION
ESPANOLA

Unidad 12.
LA UNION EUROPEA

Unidad 13.
ETICA Y DERECHO

Unidad 4.

LA DECLARACION
UNIVERSAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS

Unidad 15.
DERECHOS
POLITICOS Y CIVILES

Unidad 16.
ETICA, TECNOLOGIA
Y CIENCIA

Unidad 17.
LAS TECNO-
DEPENDENCIAS

Unidad 13.
INVESTIGACION ¥
VALORES ETICOS

= VY . Y - ;u“l
©O 6 6 0 0:

2
£

® O
[ o] ~2




LA PERSONALIDAD

£Qué otras emociones o sentimientos negativos caracterizan a una persona con un ele-
vado nivel de Neuroticismo?
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E Asocia cada rasgo de personalidad a su comportamiento habitual.

* Respuestas rapidas, sin pensar y nerviosas.

Estabilidad emocional ' -
* Capacidad para tranquilizarse pronto.

Nl * Disfrutar con las actividades de grupo.

* Preferir estar solo la mayoria de las veces.

* Cumplir siempre los compromisos con-
traidos.

* Ayudar a los demds sin esperar nada a
cambio.

Extraversion

Introversion
* Tener mucho interés por conocer cosas

Apertum nuevas.
* Superar facilmente las frustraciones.
Agradabilidad * Dificultades para controlar los impulsos.
. ;oca reflexion sobre lo que se hace o se
ice.

Responsabilidad




B Expresa tus ideas acerca de la dignidad completando estas frases.

Me considero una persona digna porgue...

n Escribe el significado de las siguientes expresiones.

La dignidad humana es un valor inviolable.

La dignidad humana es un valor intangible.

E ¢En qué consiste tener un buen Autoconcepto y una sana Autoestima?

E Escribe algunos ejemplos de como te gustaria que te tratasen a ti tus compaiieros.




Estrategias para tu... DESARROLLO PERSONAL

Lee el texto y escribe lo que deberias hacer cuando observas que un compafnero
no es tratado dignamente.

En ocasiones, es muy importante y necesario calmar a un compairero o com-
paiRera que se muestra muy enfadado/a, violento, alterado... Para evitar un

conflicto y evitar también el malestar emocional que su comportamiento pue -
de causar.

Un comportamiento digno es el que respeta a los demas. Si eres capaz de reflexionar
antes de actuar podras tener un mejor control de lo que vas a hacer o decir.

ANTICIPA LAS CONSECUENCIAS DE LO QUE VAS A HACER.

“iCdmo me sentiré s\ insuldo a este comparnero?”y ||

-

“iserd una buena manera de serdirme bien?'

“Molesiando a otro comparneroy ivoy a senitirme
mas feliz? ivor qué?’

“iQué pensaré cuando esté amenazdndole "

“iSentira élzella a\go en esos momentos?’

“iQué pensard de mi comportamiento?) i7"
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Compmeba tu... INFORMACION ¥ CONOCIMIENTO

n ¢En qué consiste el autocontrol?

E Escribe un ejemplo de “demorar la gratificacion”.

B éCual es tu identidad personal? éComo te ves a ti mismo? Escribe algunas caracteris-
ticas personales que te identifiquen.




n éCual es la consecuencia de reflexionar sobre uno mismo?

E ZCuales son los problemas mas habituales durante la adolescencia? éPor qué?

ﬂ éQué relacion existe entre Autonomia personal y normas morales?




Estrategias para tu... DESARROLLO FERSONAL

La empatia es un estado emocional, una actitud y un comportamiento de comprension
y ayuda a los demas. éTe consideras una persona empatica?

@gCo:A qué personas?

@' dEn qué asuntos o situaciones?

@gCO’W\o ayudas a otros?

Lee estas orientaciones para mejorar tu autonomia moral. Seiiala si son habituales en
ti estos comportamientos.
Cuando debo criticar un comportamiento inadecuado lo hago con respeto.
Sonreir es una manera de mejorar las relaciones con los compaireros.
Si quiero que me respeten debo respetar a los demads.
Las normas de comportamiento son necesarias para la convivencia.

El modo en que una persona habla y hace gestos sirve para que los demds
conozcan sus sentimientos, sus valores, sus actitudes...

No hagas a los demas lo que no deseas que te hagan a ti.

Observar una injusticia en un compairero me produce enfado. Trato de
ayudarle.




n Seiala si es verdadera o falsa cada una de estas afirmaciones sobre la dignidad perso-
nal.

La dignidad es un valor fundamental de la persona.

La dignidad no guarda relacion con el respeto.

Ser digno significa ser valioso.

De la dignidad personal se derivan los demas derechos fundamentales.

Defender la dignidad solamente atare a un reducido nimero de personas.

E &Qué diferencia hay entre “persona” e “individuo”.

B Haz una lista de los valores fundamentales derivados de la dignidad personal.
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n ¢En qué consiste acceder a una vivienda digna?

E Escribe ejemplos de cuando la dignidad humana es avasallada.

E Escribe tu opinion sobre el respeto a las diferencias entre las personas.
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Estrategias para tu... DESARROLLO PERSONAL

Lee y escribe algunos comportamientos concretos derivados del texto.

Lo mas interesante de la dignidad es que jamads puedes perderla, pero si puedes
hacerla crecer. Un elemento que te permite pertenecer al “club de [a Humanidad”
es la capacidad de pensar, que nos hace diferentes de los animales.

Gracias a la inteligencia puedes ir modelando tu vida hasta hacer de ella [o mejor.
Para lograrlo es importante tener cuidado en las decisiones que tomas, aplicarlas con
dedicacion tratando siempre de ser un ejemplo para los demas.

E Escribe cuales serian las consecuencias de estos comportamientos.

@ Si soy capaz de escuchar con atencion a quien me habla entonces...
@ Si humillo a alguien cuando hablo, entonces...
@ Quiero que los demds me respeten, por lo tanto debo...

@ Lo que digo y cémo lo digo produce un efecto en los demds. Si hablo con
respeto, entonces...
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